
13

en+scheidungen treffen
Einführung: Wie Sie Gott in Ihre Entscheidungen einbeziehen

teilnehmerheft#3

3. Frieden mit Gott in meinem Gewissen

2. Gebet

1. Bibel

1. Die sechs Navigationshilfen für Entscheidungen mit Gott 
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6. Umstände

5. Ratgeber

teilnehmerheft#3

4. Vernunft und logisches Denken
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teilnehmerheft#3

Nicht alle Entscheidungen können durch Navigationshilfen von außen getroffen werden. 
Manchmal passiert nichts. Diese Lähmung kann von der Erwartung kommen, dass Gott unsere 
Entscheidungen für uns treffen wird. Die Erfahrung lehrt uns aber, dass Gott die Wünsche 
unseres eigenen Herzens von uns erfahren möchte.

2. Entscheidungen mit einem Impuls von innen 

Wie fälle ich Entscheidungen mit Gott? Wie ergänzen sich die Impulse von innen und außen? 

Schwierige Entscheidungen, die ich kürzlich auf der Arbeit treffen musste:

Welche Schritte haben ich unternommen, bevor ich eine Entscheidung gefällt habe?

Reflexion
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teilnehmerheft#3

Welche Entscheidungen stehen in der nahen Zukunft oder in dieser Woche an? 

Wie möchte ich diese Entscheidung fällen? Welchen neuen Ansatz zur Entscheidungsfindung 
könnte ich dieses Mal ausprobieren? 

Meine Entscheidungen ab jetzt! 
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Wenn eine große Entscheidung mit einer Deadline ansteht, ist es am besten, zunächst etwas 
Abstand zu gewinnen und sich zwei Tage Zeit dafür zu nehmen. 

•	 Gedanken notieren und den Zettel anschließend weglegen.
•	 Zeit zum Ausruhen! Wenn eine wichtige Entscheidung ständig im Kopf schwirrt, kann dies    

auslaugend sein.
•	 Über die Entscheidung schlafen.
•	 Mit dem Ehepartner oder einem Freund bei einem gemeinsamen Tee oder Spaziergang über  

die Entscheidung sprechen.
•	 Sich Zeit für Gott nehmen, ihn loben, beten und danken, aber nicht ständig über die 

Entscheidung sinnieren.

Wie ich vor schweren Entscheidungen Abstand gewinne 

Tag 1

teilnehmerheft#3

en+scheidungen treffen
Vertiefung: Strategien für eine kluge Wahl 
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teilnehmerheft#3

•	 Am zweiten Tag stehen Ausruhen und das Fällen der Entscheidung auf dem Programm. 
•	 Gott Zeit einräumen und seiner Weisheit folgen. 
•	 Auf die Weisheit der geistlichen Ratgeber hören.
•	 Zeit zum Ausspannen nehmen.
•	 Die Entscheidung mit „guten Ambitionen und einem reinen Gewissen“ fällen. 

Tag 2
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Wir machen Entscheidungen oft komplizierter als sie sind, indem wir sehr viele Fakten sammeln 
und diesen zu viel Gewicht geben. Drei einfache Fragen lauten:
•	 Worum geht es wirklich?
•	 Welchen Interessen dient meine Entscheidung?
•	 Wenn ich diese Wahl treffe, was verliere ich kurzfristig und was gewinne ich langfristig? 

Vor einer Entscheidung lautet die Gretchenfrage: „Warum will ich oder muss ich diese 
Entscheidung treffen?“ 
•	 Treffe ich diese Entscheidung, weil andere es von mir erwarten? 
•	 Oder weil die Dinge sonst zu einem Stillstand kommen? 
•	 Tue ich es, um anderen zu beweisen, dass ich standhaft oder initiativ bin? 
•	 Sollte ich überhaupt diese Entscheidung treffen?
•	 Oder liegt sie in der Verantwortlichkeit einer anderen Person?

Das Komplexe einfach machen

teilnehmerheft#3
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Wie Jesus in Gesprächen Entscheidungen fällt 

Daniels Strategien in Entscheidungsprozessen 

Diese Prinzipien von Jesus möchte ich gern übernehmen (zur Vertiefung siehe Lukas, Kapitel 20): 

In Daniel 1,3–16 stecken viele Prinzipien, wie wir verantwortungsvoll Entscheidungen treffen 
können. Diese Anregungen sind mir wichtig geworden: 

teilnehmerheft#3

Diese vier Werte sollten in meinem Leben sowohl Zuhause als auch am Arbeitsplatz 
gleichbleibend sein: 

Reflexion
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teilnehmerheft#3

Gibt es Diskrepanzen zwischen meinen persönlichen Werten und den Werten, die an meinem 
Arbeitsplatz gelebt werden?

Eine schwierige Entscheidung, die bald ansteht:

Wenn ich diese Entscheidung heute fällen müsste, würde ich mich so entscheiden:  


